
＜行 程 案 内 書＞ 

■お客様名          様 ご一行様  名様 ■出発日  年   月   日（ ） 

■コース名 
絶景をながめながらふわふわ雪の上をのんびり体験♪ 

『冬山散策プラン』スノーシューガイドがご案内 

■集合場所 やまぼうし自然学校 午前プラン 9時 50 分   午後プラン 12 時 50 分 

■行程 

＊午前プラン 

 受付・出発  やまぼうし自然学校（準備、説明、注意事項など） ･････菅平高原・冬山の散策 ･･･ 

  9:50 10：00～                    10：10 頃～ 

 ･････ゆっくり歩きながら森を楽しみます･････ やまぼうし自然学校 

                            ～12：00 頃 

＊午後プラン 

 受付・出発  やまぼうし自然学校（準備、説明、注意事項など） ･････菅平高原・冬山の散策 ･･･ 

  12:50 13：00～                    13：10 頃～ 

 ･････ゆっくり歩きながら森を楽しみます･････ やまぼうし自然学校 

                            ～15：00 頃 
※受付時は口頭で申込者名をお申し出ください。 

※事前レンタル申込がある方は、受付時に精算もお済ませください。 

■行程注意 

雪山は天気が変わりやすく、安全な場所が一気に厳しい状況になる場合もあります。また雪に

覆われておりルート選択が難しい箇所もあります。 

ツアー中はガイド（インストラクター）の案内や指示に従って頂きますようお願い申し上げま

す。本プランは『スキーができる服装』でご参加ください。 

■旅行代金に 

含まれるもの 
・菅平高原散策ガイド代 （スノーシューやスキー用の服装、装備等は含まれません） 

■注意事項 

その他 

【レンタル申込について】（事前予約推奨・レンタル代は現地にてご精算ください） 
・スノーシュー、スノーブーツ各 1,000 円・ゴーグル、グローブ、スパッツ、ニット帽各 500 円・ストック 300 円 

お申込先：NPO 法人やまぼうし自然学校 ℡0268-74-2735 

●本プランは積雪の影響を受ける場合がございます。 

●悪天候が予想される場合は中止させていただくことがあります。 

●暖冬や気象状況で積雪が見込めない場合は、スノーシューガイドを、【森のガイドツアー】

代替えコースでご案内いたします。その場合の返金はございません。森のガイドツアーは、山の地形を活かし

た沢歩き、森林散策など森の恵みを享受しながらリフレッシュする企画です。野外で活動できる服装、歩きなれた靴でご参加頂けますが、冬季中は防寒対

策をご用意ください。上記予定の変更（悪天候による中止含む）が生じた場合は、前日にお申込者へご連絡させて頂く場合がございます。 

＜集合場所＞ NPO 法人やまぼうし自然学校（住所：長野県上田市菅平高原 1223-5751） 

 
※信越自動車道上田菅平インターより車で 30 分 
（上信越自動車道「上田菅平インター」菅平方面出口➡国道 144号に出たら左折➡信号「住吉北」を国道 144号に沿って直進➡信号「菅平口」を左方向菅

平方面へ（ここから国道 406号）➡信号「菅平」を右折➡ヤマザキショップの隣りが『やまぼうし自然学校』） 
 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

■当日の 

緊急連絡先 
やまぼうし自然学校 ℡：0268-74-2735 

■お問い合わせ先 
（予約・取消について） 

三重交通株式会社 観光販売システムズ ℡：050-3775-4727 ≪営業時間 10:00～18:00≫ 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 1丁目 7番 2号  楠本第 15 ビル 2F 


